


Yoga
Rodlås
Frøer

Body Drops
Spark på bagdelen med hælene

Æteriske olier
Sandalwood

Cypres
Cedertræ
Rosentræ

 

Krystaller
Granat

Rød jaspis 
Sort turmalin

Blodsten

Jeg hører til. 
Jeg føler mig hjemme i min krop. 

Jeg føler mig tryg og sikker. 
Jeg har tillid til mig selv. 

Ved hvert åndedræt giver jeg slip på bekymring og frygt. 
Jeg har alt, hvad jeg har brug for, så jeg kan skabe det liv, jeg ønsker mig.

Rod chakra
Basale fysiske behov som mad, vand og ly, 

samt behovet for at føle sig tryg og knyttet til andre. 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber



Yoga
Kat-ko

Bækkenløft
Kobraen

Maha mudra 

Æteriske olier
Appelsin

Ylang ylang
Jasmin

Geranium

 

Krystaller
Karneol

Orange calcit
Rød aventurin

Sunstone

Jeg nyder oplevelserne på alle områder af mit liv.
Jeg er et kreativt væsen.

Jeg er et kærligt og attraktivt menneske.
Jeg tillader min kreativitet at flyde frit.

Jeg vælger at føle glæde og begejstring ofte.
Jeg byder min sensualitet velkommen i mit liv.

Hara chakra
Skabende energi, seksualitet og en legende tilgang til livet. 

At leve i flow. 
 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber



Yoga
Stretch pose

Buen 
Ild åndedræt 

Benløft

Æteriske olier
Lemon
Kamille

Bergamot
Ginger

 

Krystaller
Citrin
Pyrit

Tigerøje
Gul jaspis

Jeg tager mine egne beslutninger i tillid og med overbevisning.
Jeg er ambitiøs og i stand til alt, hvad jeg ønsker.

Jeg har tillid til min evne til at opnå succes.
Jeg accepterer mig selv ubetinget.

Jeg har det godt med min kraft.

Solar plexus chakra
Valg, handlen, vitalitet og vilje. 

Din personlige kraft og autoritet.

 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber



Yoga
Yoga mudra

Bear grip
Baby pose

Åndedrætsøvelser

Æteriske olier
Rose
Neroli

Lavendel
Oregano

 

Krystaller
Grøn aventurin

Rosenkvarts
Rhodochrosit

Phrenit
Malakit

Det er trygt for mig at elske og blive elsket.
Kærligheden er min guide og jeg følger den.

Jeg tilgiver mig selv for mine fejltagelser og jeg vokser igennem dem.
Jeg lever i harmoni med alle andre væsener.

Der er en uendelig kilde til kærlighed i mig og omkring mig.

Hjerte chakra
Medfølelse, mildhed, lethed og accept.
 Harmoniske relationer og tilgivelse. 

.

 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber



Yoga
Skulderstand

Kobraen
Ploven

Nakkerulninger

Æteriske olier
Eukalyptus

Pebermynte
Rosmarin
Myrrha

 

Krystaller
Turkis

Blå angelit
Akvamarin
Blå apatit

Sodalit

Jeg hører og udtrykker sandheden.
Jeg udtrykker mig med klar intention.

Kreativiteten flyder i mig og igennem mig.
Min stemme er vigtig og jeg bliver hørt.
Jeg ved, hvornår det er tid til at lytte.

Hals chakra
kreativitet, selv udtryk og kommunikation.
Kontakt med engle og spirituelle vejledere.

 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber



Yoga
Kirtan Kriya

Meditation på det 3. øje
Archer pose
Yoga mudra

Æteriske olier
Sandalwood
Frankinsence

Jasmin
Muskatelsalvie

 

Krystaller
Lapis Lazuli

Azurit
Sodalit

Tanzanit
Flourit

Jeg stoler altid på min intuition.
Enhver oplevelse er en mulighed for vækst.
Jeg vælger at lytte ind i min indre visdom.

Jeg handler i harmoni med mit guddommelige formål.
Jeg er kilden til min egen sandhed.

Pande chakra
Positive tanker, clairvoyance, telepati, overblik og klarhed. 

At se igennem mørket og altid søge lyset.
.

 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber



Yoga
Ego eradicator

Alle meditationer

Æteriske olier
Frankinsence

Myrrha
Ylang Ylang

Neroli
Patchouli

 

Krystaller
Ametyst
Sugilit
Howlit
Selenit

Hvid calcit

Jeg er forbundet til alt-som-er.
Alt er som det skal være.

Jeg er guddommeligt vejledt.
Jeg mærker mit livsformål.

Jeg mærker en stærk spirituel forbindelse gennem mig højere selv.

Krone chakra
Her er vi et med Gud. 

Vi lever i fuld og komplet harmoni imellem krop, sind, ånd og bevidsthed.

.

 

Bekræftelser

Afbalancerende redskaber


