Chakra oversigt

Krone chakra

TANKE - GUDDOMMELIG SANS
PClnde ChClkl‘Cl Over toppen af hovedet, over fontanellen

Guddommelig viden og forstdelse, accept, lyksalighed

Psykiske sygdomme, Alzheimers, skizofreni
. Balance:

Accept, oplever altings enhed
Ubalance:
Apati, ensomhed, fortvivlelse

LYS - INTUITION
Imellem gjenbrynene
Kommunikation, kreativitet

Hovedpine og migraene, bihuler, sgvnlagshed
Balance:

Kontakt til indre vejledning, naerveerende,intuiti
Ubalance:

Forvirret, foler sig utilstraskkelig

Hals chakra

A£TER - UDTRYK - LYD

Ved halsen

Kommunikation og kreativt udtryk
Nakke, skuldre, hals, grer, stofskifte

Hjerte chakra

LUFT - FOLESANS
Midt pd brystet
Medfglelse, keerlighed
Balance:
Autentisk, har personlig integritet, lytter
Ubalance:
gativ teenkning, holder sig tilbage

Kredslab, lunger, hjerte, arme og héander
Balance:

Keerlighed, selvkeaerlighed, venlig
Ubalance:

Afhaengig af andre, over-venlig/ensomhed

logn

ILD - SYNSSANS

llem navle og solar plexus
Power, viljestyrke

alde, diabetes, mavesdr

Hara chakra

VAND - SMAGSSANS
Ved leendehvirvierne/underlive

Kreativitet, seksualitet Balance:
Kenskirtler - Urinveje, Selvtillid,'selvveerdyhandlekraft, viljestyrke
Ubalance:

Balance: Id, selvfordemmelse

Passioneret, sensuel, fred
Ubalance:
Tilbageholdt, ikke i sanserne seksuel mani

Rod chakra

JORD -LUGTESANS
Bunden af rygsgjlen
Overlevelse og fysisk tryghed
Anus, tyktarm, nederste leend, ben og fedder

Balance:
Ro, tryghed, jordforbindelse, stabilitet, Gbenhed, tillid
Ubalance:
Frygt, utryghed, stivnethed, bitterhed.
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